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Sporcuyla Yapilan Hizmet S6zlesmesinde Sporcunun

Kisilik Haklarinin ihlali

0z

Sporda miisabakaya hazirlanmanin en 6nemli
faktorlerinden birisi motivasyondur. Motivasyonun
saglanmasi amaci, kullipleri veya antrendrleri, spor-
culara yonelik bir takim sinirlamalar veya yasaklar
uygulamaya yonlendirmektedir. Bu sinirlamalar, ile-
tisimin sinirlandirimasindan cinsel hayatin yasak-
lanmasina kadar bircok eylemi icermektedir.

Sporcular da insandir ve saygi gosterilmesi gere-
ken kisilik haklarina sahiptirler. Calismada tartigilan
husus sporcularin kisilik haklarini ilgilendiren s6z
konusu uygulamalarin hukuka uygunlugunun ve
sinirlarinin prensip olarak belirlenmesidir.

Galismada kisilik hakki ve bu hakkin hukuken
korunmasi hakkinda kisa bilgiler verilmis, sonra
da sporcularin sézlesmelerden veya uygulamadan
kaynaklanan, karsilastiklari bir takim miidahalelerin
hukuka uygunlugu degerlendiriimeye cabalanmis-
tir. Bu yapilirken sikca gorilen eylemler ayri ayri
gerekgeleriyle de aciklanmaya calisiimistir. Sonugta
sporcu sozlesmelerinde kisilik hakkini zedeleyen
sozlesme maddelerini hukuka uygun hale getiren
esas hukuka uygunluk sebebi genellikle sporcunun
rizasidir. Ancak sporcunun rizasinin hukuka aykirili-
g1 engellemeyecegi durumlar da mevcuttur.
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Breach of Athlete’s Personal Rights in Their Labour

Contract

Abstract

Motivation is one of the mostimportant factors
in preparing for competition at sports. The goal of
providing motivation is leading clubs or coaches
to impose restrictions or prohibitions on athletes.
These restrictions include many actions from the
limitation of communication to the prohibition of
sexual life.

Athletes are humans and have personal rights

that must be respected. The issue discussed in this
study is to determine the legality and the limits of
the said practices concerning the personal rights
of the athletes in principle.

In this study, brief information about personal
rights and legal protection of this right was given,
and then an attempt was made to assess the
legality of the interventions faced by the athletes
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from contracts or practices. While doing this,
the actions that are frequently seen were tried
to be explained separately. As a result, the main
reason which makes the articles that harm the

personality rights in the athlete’s contracts legal,
is generally the consent of the athlete. However,
there are cases where the consent of the athlete
will not prevent illegality.

Keywords:
Sports law, athlete, personel rights.

Giris

Sportif misabaka sonucunda beklenen nihai
amac¢ kazanmaktir. Kazanmak, icerisinde sans fak-
tortiniin de sayilabilecegi bircok etkenin bir araya
gelmesi ile elde edilen bir sonugtur. Bu faktorler-
den en 6nemlisi de sportif performanstir. Sportif
performansin ylksekliginin gerek ruhsal gerekse
bedeni gereksinimleri vardir. Beden olarak sportif
misabaKaya hazirlik, etkili bir antrenman ve bes-
lenme programina ihtiya¢ duyarken, sporcu ayni
zamanda ruhsal agidan da miisabaKaya hazirlan-
malidir. Ruhsal agidan misabaKaya hazirlanma-
nin en 6nemli faktorlerinden birisi motivasyon-
dur. iste bu kazanmaya yénelik bedeni ve ruhsal
durumun saglanmasi amaci, kullipleri veya antre-
norleri, sporculara yonelik bir takim sinirlamalar
veya yasaklar uygulamaya yonlendirmektedir. Bu
sinirlamalar, iletisimin sinirlandiriimasindan cin-
sel hayatin yasaklanmasina kadar bircok eylemi
icermektedir.

Sporcular da insan olduklari i¢in saygr duyul-
masi gereken kisilik haklarina sahiptirler ve yuka-
rida bahsedilen sinirlamalar ve yasaklamalar hi¢
sliphesiz dogrudan onlarin kisilik haklarini etki-
lemektedir. Burada tartisiimasi gereken husus
sporcularin kisilik haklarini ilgilendiren s6z konu-
su uygulamalarin hukuka uygun olup olmadigi ve
hukuka uygun bir uygulamadan bahsedilecekse
bunun sinirlarinin prensip olarak belirlenmesidir.

Calismamizda oncelikle kisilik hakki, kisilik
hakkinin hukuken korunmasi hakkinda kisa bil-
giler verilmis, daha sonra da sporcularin antren-
man veya misabaka ortamlarinda karsilastiklari
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birtakim mudahalelerin hukuka uygunlugu sik
karsilasilan orneklerle degerlendirilmeye caba-
lanmistir. Bu yapilirken sikca goriilen sozlesme
maddeleri, kisilik haklarini olusturan 6geler alt
basliginda ayri ayri aciklanmis, ayni zamanda bu
sozlesme maddelerinin gerekceleri de agiklan-
maya calisiimistir.

Sliphesiz profesyonel spor ortamindaki soz-
lesme maddeleri ya da uygulamalar asagida sayi-
lanlardan ibaret degildir. Ancak somut érneklerle
yapilacak degerlendirmelerin, ileride konuyla
ilgili yapilacak calismalara faydali olmasi umul-
maktadir.

1. Kisilik Hakki Kavrami

Kisilige bagl deg@erlerin timu Gzerindeki hakki
belirtmek tzere genel kisilik hakki deyimi kulla-
nilmaktadir'. Kisilik hakki, Kanunda tanimlan-
mamis olmakla birlikte 6gretide farkli sekillerde
tanimlanmistir. Bir tanima gore kisilik hakki, yasa-
ma, bedensel ve ruhsal biittinliige, cinsel dokunul-
mazhda, sagliga, onura, sayginliga, 6zel yasamin
gizliligine, ézglirliiklere, soze, sese, resme, isme ve
tiiketici bicimde sayilamayacak insansal, bireysel,
kisisel degerlere iliskin haktir’. Diger bir tanima
gore ise kisilik hakki, kisinin toplum igindeki say-
ginligini ve kisiligini serbestce gelistirmesini temin
eden varliklarin tiimii Gzerindeki hakkidir. Kisilik

1 Oguzman Kemal, Selici Ozer, Oktay-Ozdemir Saibe,
Kisiler Hukuku, Filiz Kitabevi, 11. Basl, Istanbul, 2011,
s.142.

2 Serozan, Rona, Medeni Hukuk, Genel Bolim/Kisiler Hu-
kuku, Vedat Kitapcilik, Istanbul, 2018, 5.454.

3 Dural Mustafa, Oguiz Tufan, Tiirk Ozel Hukuku Cilt II Ki-
siler Hukuku, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2017, 5.100.
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hakki, kisinin hak sijesi olarak herkes tarafindan
taninmasini istemek ve bu sifatla itibar gormek
konusundaki menfaat ve yetkileri anlamina da
gelirs.

Kisilik hakki, gercek kisinin dogumundan 6l0-
mine, tlizel kisinin hak ehliyetine sahip olmasin-
dan sona ermesine kadar, kisinin sadece bu sifata
sahip olmasi sebebiyle korunan degerlerden olu-
surs. Kisilik hakkini olusturan degerleri saymayan
ve tanimini da vermeyen kanun koyucu, kisilik
varligi degerlerinin neler olduguna iliskin hiikiim
ici boslugu doldurma yetkisini hakime birakmis-
tir. Hakim hikiim ici boslugu 6greti ve uygulama-
dan yararlanarak doldururs.

Calismamizda maddi kisilik degerleri, manevi
kisilik degerleri ve sosyal ve iktisadi kisilik deger-
leri seklinde kategorize edilmistir. Kisinin maddi
(bedensel) degerleri kisinin bedensel ve ruhsal
viicut butlnltgidir. Kisinin manevi degerleri ise
kisinin seref ve haysiyeti, 6zel yasami, 6zglrlik-
leri gibi degerleri kapsar. Mesleki ve ekonomik
degerler ise kisinin ekonomik varliga sahip olma
ve bu varli§i stirdiirme 6zgirligln, mesleki say-
gihigini ve mesleki sirlarini ifade etmektedir.

. Kisilik Haklarinin

Korunma5|

Tirk Medeni Kanunu'nda (TMK) kisilik hakkinin
korunmasiyla ilgili 23’tincl ve 24'lincii maddeler
ve acilacak davalar ile ilgili de 25'inci madde du-
zenlenmistir’. Tirk Medeni Kanunu'nun 23'lincii

4 Akipek Jale G/Akintlrk Turgut/Ates Derya, Kisiler Hu-
kuku, Yenilenmis 12. Baski, C:1, Istanbul, 2015, Beta Ya-
yincilik, .341-342.

5 Dural/Oguz, s.100; Antalya Goékhan, Manevi Zararin
Belirlenmesi ve Manevi Tazminatin Hesaplanmasi, Le-
gal Yayincilik, Istanbul, 2017, 5.50; Helvaci Serap/Erliile
Fulya, Medeni Hukuk, Legal Yayincilik, 3. Basl, istanbul,
2014, 5.85.

6  Antalya Gokhan, Manevi Zararin Belirlenmesi ve Mane-
vi Tazminatin Hesaplanmasi, Legal Yayincilik, istanbul,
2017,5.51; Keskin Dilsat, Manevi Tazminat, Yetkin Yayin-
lari, Ankara 2016, 5.164-165.

7 Kisilik haklarinin korunmasiyla ilgili olarak bkz. Dural/
Ogliz, 5.145 vd. Oguzman/Seligi/Oktay-Ozdemir, 5.162
vd.; Helvaci/Erlile, 5.95 vd; Akipek /Akintlrk /Ates 5.394
vd.; Helvaci, Davalar, s.79 vd.

maddesi ilk iki fikrasina gore “kimse, hak ve fiil
ehliyetlerinden kismen de olsa vazgecemez. Kimse
Ozgdirliiklerinden vazgecemez veya onlari hukuka
ya da ahlaka aykiri olarak sinirlayamaz.” Burada
kisi, kendi rizasiyla gergeklesecek saldirlara karsi
korunmustur. Bununla birlikte, toplum icerisinde
yasamanin sonucu olarak kisi 6zgtirltklerinin bel-
li 6lctide sinirlamaya konu olmasi ve sinirlanmasi
kacinilmazdir. Ancak burada ¢6ziimlenmesi gere-
ken husus bu sinirlamanin 6lctisiiniin ne olacagi-
dir. Ol¢ii, TMK m.23/2'e gére hukuk ve ahlaktirs,

“Yazili riza lizerine insan kékenli biyolojik mad-
delerin alinmasi, asilanmasi ve nakli miimkdindir.
Ancak, biyolojik Madde verme borcu altina girmis
olandan edimini yerine getirmesi istenemez; mad-
di ve manevi tazminat isteminde bulunulamaz
(m.23/3)”

“Hukuka aykiri olarak kisilik hakkina saldirilan
kimse, hdkimden, saldinda bulunanlara karsi ko-
runmasini isteyebilir (m.24/1).”

Kisilik hakkina yapilan saldiriyr hukuka uygun
hale getiren sebepler de 24'lincli maddenin 2'nci
fikrasinda diizenlenmistir. Buna gore;

«  Kisilik hakki zedelenen kimsenin rizasi,

«  Daha uUstin nitelikte 6zel veya kamusal ya-
rarya da

«  Kanunun verdigi yetkinin kullanilmasi

sebeplerinden biriyle hakli kilnmadikga, kisilik
haklarina yapilan her saldiri hukuka aykiridir®.

Tiirk Medeni Kanunu'nun 25'inci maddesi, kisi-
lik haklarina yapilan saldirya karsi acilacak dava-
larla ilgilidir. Buna gore davaci,

«  Hakimden saldiri tehlikesinin 6nlenmesi-

ni,

«  Surmekte olan saldiriya son verilmesini,

8 Unal, Akin, Kelepceleme Sozlesmeleri, Adalet Yayinevi,
Ankara, 2012, s.75.

9 Bkz. Helvaal Serap, Kisilik Hakkini Koruyucu Davalar,
Beta Yayincilik, 2001, Istanbul, 5.99-128; Helvaci/Erliile,
5.95/96; Antalya Gokhan, Manevi Zararin Belirlenmesi
ve Manevi Tazminatin Hesaplanmasi, Legal Yayincilik,
Istanbul, 2017, 5.54; Keskin Dilsat, Manevi Tazminat, Yet-
kin Yayinlari, Ankara, 2016, s.148-153; Siizek Sarper, is
Hukuku, Beta Yayincilik, 16. Baski, istanbul, 2018, 5.409-
410.
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«  Sona ermis olsa bile etkileri devam eden
saldirinin hukuka aykirihginin tespitini is-
teyebilir.

Davaci bunlarla birlikte, diizeltmenin veya
kararin tguincl kisilere bildirilmesi ya da yayim-
lanmasi isteminde de bulunabilir. Davacinin,
maddi ve manevi tazminat istemleri ile hukuka
aykiri saldiri dolayisiyla elde edilmis olan kazan-
cin vekaletsiz is goérme hiikimlerine gore kendi-
sine verilmesine iliskin istemde bulunma hakki
saklidir. Manevi tazminat istemi, karsi tarafca ka-
bul edilmis olmadik¢a devredilemez; miras bira-
kan tarafindan ileri stiriilmis olmadik¢a mirasci-
lara gegmez. Davaci, kisilik haklariin korunmasi
icin kendi yerlesim yeri veya davalinin yerlesim
yeri mahkemesinde dava acabilir (TMK m.25).

3. Spor Ozelinde Kisilik
Haklarina Miidahale
Sayilabilecek Eylemlerin
Degerlendirilmesi

Sporcularin kisilik haklarina miidahale sayila-
bilecek eylemlerin hukuki temelde cesitli gori-
nimleri vardir. Bu eylemlerin dayanaklari;

«  Sporcularin sézlesmelerine yazilmis 6zel
sartlar,

«  Genellikle soézlesmeyle birlikte imzalatilan
ve sozlesmenin eki konumundaki ic disip-
lin talimatlari veya

«  Kulip (isyeri) uygulamalari olabilmektedir.

Kural olarak kultipler, sportif faaliyetin gercek-
lesmesi ve sporcularin kullipteki davranislariyla
ilgili genel diizenlemeler yapabilir ve onlara ¢zel
talimat verebilir. Sporcular, bunlara dirustlik
kurallarinin gerektirdigi 6lclide uymak zorunda-
dirlar (Bkz. TBK m.399). Asagidaki kisimda sportif
alanda somut olarak sik¢a goriilen uygulamalarin
kulip agisindan uygulanma gerekgeleri ve hu-
kuka uygunluk kriterleri agisindan degerlendiril-
mistir. Bu yapilirken 6zellikle sporcularin, antre-
norlerin ve kulliplerde yonetici sifatiyla calismis
kisilerin fikirleri de dikkate alinmistir.

AN Sicil Sayi: 42 / Yil: 2019

3.1. Viicut Biitiinliigiine Yonelik
Eylemler

Viicut butunliigi, Anayasanin (AY) 17'nci mad-
desinin 2'nci fikrasinda “tibbi zorunluluklar ve
kanunda yazili haller disinda, kisinin viicut biitiin-
ligiine dokunulamaz; rizasi olmadan bilimsel ve
tibbi deneylere tabi tutulamaz” hiikmiyle giiven-
ce altina alinmustir.

Viicut bltlinligu degeri, kisilik hakkinin ko-
nusunu olusturan dederlerin en basinda gelir.
Kisiler, hayat ve yasama hakkindan hi¢bir surette
vazgecemezler; hayatlarini, sagliklarini, beden bii-
tiinliiklerini ¢igneyecek, cismani varliklarini veya
onun esasli unsurlarini tahrip edecek surette soz-
lesmeler yapamazlar'®. Hangi amacla hareket edi-
lirse edilsin, bu degere yonelik olarak gercekles-
tirilen midahalenin hukuka uygun sayilabilmesi
icin, viicut bittnligu degerine miidahalede bu-
lunulacak olan kisinin rizasinin alinmasi sarttir',
Genel kural bu olmakla birlikte, bazi hallerde,
kisinin, miidahalenin gerceklestirilmesine iliskin
rizasi alinmasa da, midahale hukuka aykir ol-
maz. Vicut bitinliglne yonelik mudahalenin
gerceklesmesinde kisinin Ustlin nitelikli 6zel ya-
rarinin veya ustun nitelikli kamu yararinin bulun-
masi ya da kanun tarafindan verilen bir yetkinin
kullanilmasi durumlari bu istisnalara 6érnek teskil
edebilir'2.

3.1.1. Beden Muayenesi, Kan ve idrar
Orneklerinin Alinmasi

Sporcularin viicut bitlnligiine miidahale sa-
yilabilecek uygulamalarin basinda saglik testleri
(beden muayenesi) ve bu amaclarla kan ve idrar
orneklerinin alinmasi gelmektedir. Yukarida da
belirtildigi gibi bunun icin sporcunun rizasinin
alinmasi gerekir. Zaten kamusal bir gereklilik
veya bir sucun sorusturulmasi séz konusu olma-

10 Akipek/Akintiirk/Ates, 5.360.

11 Oguzman/Selici s.145; Dural/Ogiiz, s.104, Helvaci/ Erlile
5.86.

12 Bkz. Ozbilen Arif Banis, Viicut Biitiinliigiine Yonelik Miida-
halelerin Hukuka Uygunlugu Bakimindan Rizanin Aran-
madigi Haller, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilim-
ler Dergisi Y11:12 Sayr: 24 Gliz 2013/2 5. 99-124.
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digr icin sporcuyu buna zorlama imkéni da yok-
tur'®. Sporcuyla yapilan s6zlesmeye eklenen bu
eylemlere yonelik riza beyani bu miidahaleleri
hukuka uygun hale getirecektir. Kanaatimizce s6z
konusu riza beyani, sporcunun her farkl 6l¢im
testine girisinde, beden muayenesinde ya da kan
veya idrar aliminda ayri ayri riza alinmasina da
gerek birakmayacaktir.

Bir diger miidahale, sporcunun, kuliip dokto-
ru ve teknik heyetin bilgisi disinda gida maddesi
tiketmesine ve ila¢ kullanmasina yonelik diizen-
lemeleridir. Bu tarz uygulamalardaki genel amac,
oncelikle performans baglantilidir. Beslenme, bir
sporcunun hayatinda en az idman kadar énem-
lidir. Bunun 6nemini kavrayan kullpler, sporcu-
larin, genellikle uzmanlara hazirlatilan beslen-
me programlarina uymalarini istemektedir. Bu
programlarin bir kismi, sporcularin kullp disinda
yani Ozel hayatlarina ayirdiklari idman disindaki
saatlerine veya tatillerine yonelik olmaktadir. Bu
talimatlara uymayan sporcularin performanslari-
nin etkilenmesi ve yersiz kilo alip vermeleri miim-
kiindur. Saghk agisindan bir tehdit olusturmadigi
slirece sporcunun bu tlr talimatlara riza gosterip
uymasinda bir hukuka aykirilik bulunmamakta-
dir. istenilen kiloya ya da performans diizeyine
ulasamama durumunda disiplin cezasi uygulama
veya primlerden mahrum birakma gibi yaptirim-
lar, hedefler makul bilimsel sinirlar icerisindeyse
kabul edilebilir. Ancak bunun disindaki durum-
larda yani sporcunun sagligini olumsuz etkileye-
cek durumlarda verilen riza hukuka aykiridir.

ilac ve benzeri destek triinlerinin kullanmasi-
nin yasaklanmasinin altinda ise performansi na-
sil etkileyecegi mechul Griinlerin kullaniimasini
engellemek ve o6zellikle de doping ihlali sayilan
eylemlerden kaginma yatmaktadir'®, Doping hu-

13 Bkz. Kaplan Mahmut, Aydin Ozgiir, Beden Muayenesi ve
Viicuttan Ornek Alinmasi, Beykent Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 2 - Say: 3, Haziran 2016, 5.113 vd;
Aksoy Ipekcioglu Pervin, Viicuttan Ornek Alma Isleminin
Hukuki Niteligi ve Anayasaya Uygunlugu, Marmara Uni-
versitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalari Dergisi,
C:19, S:2, Ozel Sayi, Prof. Dr. Nur Centel'e Armagan, 2013,
5.1157 vd.

14 Bkz. Turkiye Dopingle Micadele Talimati (TDMT) m.2'ye

kukunda™ kusursuz sorumluluk ilkesi gecerlidir'e.
Hangi nedenle olursa olsun sporcudan alinan
ornekte yasakl bir maddenin veya metabolitle-
rinin veya belirteclerinin tespit edilmesi doping
ihlali anlamina gelecektir. Doping ihlaline yol
acan maddelerin mutlaka yasa disi Uriinlerden
kaynaklandigi da yanlis bir diisiincedir. Yasal ola-
rak eczaneden veya sporcu destek Uriinlerinin
satildigr yerlerden temin edilebilen ilaglarda ve
benzeri destek Urlinlerinde de bu yasakli madde-
ler bulunabilmektedir. Bu sebeple bilingsizce ali-
nan herhangi bir madde, sporcunun doping ihlali
sebebiyle uzun sireli sportif ceza almasina yol
acilabilir'’. Aldigi maddelerin igerigi konusunda
dikkatsiz veya dalgin bir sporcu icin bu durum,
maalesef gerceklesmesi cok zor olmayan bir ih-
timaldir.

Sporcunun kullp izni disinda ameliyat olma-
sinin, tibbi miidahaleye tabi tutulmasinin yasak-
lanmasi da vicut butinluguyle ilgili kisilik hak-
lari baglaminda degerlendirilebilir. Burada yatan
amag sporcularin saghk durumlarinin kuliipce
kontrol altinda tutulmasidir. Kullipler, birer yati-
rim olarak gordikleri sporcularin, kuliibln bilgisi
disinda, sportif faaliyetlerini dogrudan etkileye-
cek bir konu olan tibbi miidahaleye tabi olmalari-
na olumsuz yaklasmaktadirlar. Miisabaka takvimi

gore doping; “Dopingle Miicadele Talimatinin Madde
2.1den Madde 2.10a kadar olan béliimiinde belirtilen do-
pingle miicadele kural ihlallerinden bir veya daha fazlasi-
nin gergeklestirilmesidir.”

15 Basta UNESCO'nun Dopingle Miicadele Uluslararasi
Sozlesmesi, Avrupa Konseyi, Diinya Dopingle Miicade-
le Kurulusu (World Anti-Doping Agency), Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C), ulusal olimpiyat komiteleri,
uluslararasi spor federasyonlari ve ulusal federasyonlar
vb. ve Uluslararasi Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) tara-
findan olusturulmus kurallarin ve ictihatlarin butind.

16 TDMT m.2.1.1: “Herhangi yasakli bir maddenin kendi
viicuduna girmesini engellemek, her sporcunun kendi so-
rumlulugundadir. Sporcular, kendilerinden alinan 6rnek-
lerde tespit edilen her tiirli yasakli maddeden veya onun
metabolitlerinden veya belirteclerinden sorumludurlar. Bu
nedenle, madde 2.1 hiikmii cercevesinde bir dopingle mi-
cadele kuralinin ihlal edildigini belirlemek icin sporcunun
yasakl maddeyi kasten, kusur veya ihmal neticesinde ya
da bilingli olarak kullanip kullanmadigina bakilmaz.

17 Doping ihlali gerceklestiginde yargilama 4 yil hak mah-
rumiyeti cezasi ile baslamakta ve indirim sebeplerine
gore azaltma yapiimaktadir.
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de kullplerin bu talepleriyle alakalidir. Basit bir
tibbi miidahale bile bazen sporcuyu haftalarca
antrenmandan uzak tutabilmektedir. Kullpler,
acil olamayan durumlarda, genellikle sporcularin
sezon bittikten sonra ameliyat olmalarini tercih
etmektedirler. Kanaatimizce kullplerin bu tarz
yasaklari ve izin talepleri tip biliminin sinirlarinca
makuldir ve s6zlesmede bu konuyla ilgili sporcu-
nun rizasina iliskin bir hiikiim varsa bu riza geger-
li sayilmalidir. Tabi bu rizanin acil veya kisa sirede
ameliyat ya da tibbi miidahale gerektiren halleri
kapsamadigini da ifade etmek gerekir. Bahsedi-
len durumlarda, kuliibiin iznine gerek olmayaca-
g1 gibi, verilecek bir disiplin yaptirimi karari ya da
bu sebeple s6zlesmenin feshi hukuka aykiri ola-
caktir.

3.1.2. Gebelik Konusu

Kadin sporcularda gebelik sinirlamalari da kisi-
lik hakki kapsaminda degerlendirilebilir. Gebelik
halinin is goriismeleri sirasinda adaya yoneltile-
cek sorular arasinda olup olmayacagi tartismali-
dir. Yapilacak isin niteligiyle dogrudan bir baglan-
tI mevcutsa buna iliskin sorunun sorulabilecegi
ve kadin adayin da bunu dogru cevaplamasi ge-
rektigi distinilebilir. Ogretide de gebelikle isin
niteliginin bagdasmadigi nadir alanlara 6rnek
olarak sporcular verilmektedir'.

18 Ekonomi Miinir, Kadin lscilerin Gebelik ve Dogum Halinde
Feshe Karsi Korunmasi, Calisma ve Toplum, 2009/3, 5.18:
“gebe kadin adayin istihdam edilmek tizere basvurdugu
isin niteligi gebelik ile bagdasmiyorsa, érnegin manken-
lik, sahne sanatciligi, spor 6gretmenligi gibi, yine kadin
aday isverene, soru sormasa dahi gebeligini kendiliginden
agiklamak zorundadir. Bu halde, kadin adayin, listlenecegi
isin niteliginin gebelik ile bagdasmayacagi bilgisinin daha
belirgin, hatta olayin 6zelligine gére daha kesin olacagi
gbzden kagirilmamalidir. Bu nedenle isverenin kadin adayi
bilgilendirme yiikiimlilig, yukarda agiklanan gebe kadl-
nin ¢alistinlmast yasak islere gére ¢ok daha dardir. Verilen
Orneklerde gériildiigi (izere mankenlik, sahne sanatcisi ya
da spor 6gretmenligi islerinin gebelik ile bagdasmayaca-
gi agiktir; adayin isverenin gerekli bilgiyi vermedigini ileri
stirmesi iyi niyet kurallar yoniinden glictiir” Ayni yonde
Taskent Savas/Kurt Dilek, Uluslararasi Diizenlemeler Cer-
cevesinde Tiirk Is Mevzuatinda Kadin Iscinin Korunmasi,
Galisma ve Toplum, 2014/1, 5.37: “Ornegin, kadinin ise
alindiginda istlenecedi gorev sporculuk, mankenlik,
sahne sanatciligi gibi is gdrme edimini geregi gibi yerine
getiremeyecegi bir is ise, hamileligini saklamasi uygun
gorilemez. Kaldi ki, durtstlik kurali (MK. m. 2) uyarinca,
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Daha ¢ok tip alaninin konusu olsa da gebelik
normal iste calisan bir kadina gore sporcu kadini
daha ¢ok etkilemektedir. Normalde gebe bir ka-
dinin doguma (¢ hafta kalana kadar doktor rapo-
ruyla calismasina izin verilebilirken', sporcunun
gebeligin belli bir ayindan itibaren sportif faali-
yetlere katilmasi pek mimkiin degildir®. Ancak
bu durumun spor dalina gore degisebilecegini
de belirtmek gerekir?'. Belirli siireli s6zlesmenin
esas oldugu uygulamada bu tir yasaklar veya
sozlesmenin askiya alinmasi, feshedilmesi kana-
atimizce hukuka uygun sayilmalidir.

3.2, Hayat Alanina Yonelik Eylemler

3.2.1. iletisimin Kisitlanmasi

Aile iliskilerinin, arkadas iliskilerinin ve iletisim
kisitlanmasi 6zellikle antrenman alani, soyunma
odalari ve kamp ortamlarinda gorilebilmektedir.
Bu kisitlamalar, genellikle bu alanlarda cep te-
lefonu kullaniimasinin yasaklanmasi, (iletisimin

kadin adayin bdyle bir durumda -soru sorulmamis
olsa dahi- hamile oldugunu kendiliginden agiklamasi
gerekir”; Akyigit Ercan, Is Hukuku, Seckin Yayincilik, 11.
Basim, Ankara, 2016, 5.131.

19 1593 sayill Umumi Hifzissihha Kanunu, (R.G. 06.05.1930,
S:1489) m.155-"Kendisi ve cocugunun sihhatiicin bir zarar
husule getirmeyecedi bir tabip tarafindan tahriren tasdik
edilmedikce kadinlarin dogumlarindan mukaddem (¢
hafta ve dogurmasini miiteakip yine (¢ hafta zarfinda
fabrika, imalathane ve umumi ve hususi miiesseselerde
calismasi ve ¢alistinlmas memnudur.”

20 Konuyla ilgili bkz. Yargic Melda Pelin, Karayilan Serife
Seyma, Dénmez Gurhan, Gebelik ve Egzersiz, Spor He-
kimligi Dergisi, C:49, S:3, 2014, 5.91-98.

21 Bkz. Akbayrak Tirkan/Kaya Serap, Gebelik ve Egzersiz,
Saglik Bakanligi Yayin No: 730, Klasmat Matbaacilik, An-
kara, 2008, s.10-13: “Egzersiz Tipi (Aktivite Secimi) 1-Gii-
venli Aktiviteler: Yiizme, yiriime, pilates veya yoga (gebe-
lige uyarlanmis), diisiik siddette aerobik egzersizler ve golf
2-Tartismali Aktiviteler: Jogging, aerobik dans, jimnastik,
buz pateni, basketbol ve voleybol gibi sigramayi ve ani ha-
reketleri gerektiren aktivitelerin uygunlugu tartismahdir.
3-Gebelikte Tehlikeli Aktiviteler: Kayak, su kayagi, hokey,
tlim temas sporlan, su alti sporlari, yiksek irtifada yapi-
lan egzersizler, uygunsuz postiirleri gerektiren ve dengeyi
bozan aktiviteler ve rekabet gerektiren tiim aktiviteler.”;
Ayrica bkz. "Ama ayni zamanda en heyecanl yarisi olabilir
¢linkdi Malezyali atict Nur Suryani Muhammed Taibi sekiz
aylik hamileyken yarisacak. Olimpiyatlara bundan énce
de en az (ic hamile kadin sporcunun katildigi biliniyor.
Ama Suryani bunlar arasinda hamileligi en ileri asamada
olani” https://www.ahaber.com.tr/spor/2012/07/26/
olimpiyatta-sekiz-aylik-hamile-sporcu (E.T:23.07.2019).
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yasaklanmasi) ya da aile veya arkadas iliskilerin
kisitlanmasi (ziyaretci yasagi) olarak somutlas-
maktadir. Bu tarz yasaklar, daha ziyade dnemli
miisabakalar 6ncesinde takimin motivasyonu-
nun etkilenmemesi, sporcularin dikkatlerinin da-
gilmamasi icin getirilmektedir.

isverenler isyerleriyle ilgili kimlerin girip cika-
cagi veya mobil cihazlarin kullanimi konusunda
emir verebilir. Ma¢ Oncesi ve sonrasi soyunma
odalarinda veya 6nemli bir mag arifesinde kamp-
larda bu tir yasaklamalarin 6rnekleri ¢oktur?.
Kamp sirasinda konaklanan otel veya tesisin de
bu agidan isyeri sayilacagr da unutulmamalidir.
Bu tir yasaklarin sinirli bir zaman araliginda ve
makul seviyede hukuka uygun oldugu kanaatin-
deyiz.

3.2.2. izin Yasaklan

Dinlenmek calisanin hakkidir. Ucretli hafta ve
bayram tatiliile Gcretli yillik izin haklari ve sartlari
kanunla diizenlenir (AY m.50/3 ve 4)%. Sporcu-
lar da diger calisanlar gibi dinlenme amacli izin
haklarina sahiptirler. Her ne kadar bu calisma
iliskisinde federasyon talimatlari ve sézlesme hii-

22 “Bayern Miinih: Soyunma odasinda telefonla konusmak
yasak. Kurala uymayan oyuncuya ilk seferinde 250 Euro
ceza kesiliyor. Tekrarlanmasi halinde her seferinde 250
Euro artiniliyor (250, 500, 750 gibi). http://www.hurri-
yet.com.tr/futbolculara-inanilmaz-yasaklar-27925494
ET: 18.01.2019; “RB Leipzig: Takimin birlikte bulundugu,
soyunma odasi ve sunum odasi gibi yerlerde cep tele-
fonunu yasakladik. Soyunma odasinda ise Ingilizce ve
Almanca disinda konusmak yasak.” https://t24.com.tr/
haber/rb-leipzigde-magazada-calisma-cezasi,698845
(ET:23.07.2019).

23 lscinin dinlenme hakkiyla ilgili bkz. Celik Nuri/
Caniklioglu Nursen/ Canbolat Talat, Is Hukuku Dersleri,
Beta Yayincilik, Yenilenmis 31.Baski, Istanbul, 2018,
5.717-750; Demir Fevzi, Is Hukuku ve Uygulamasi, Albi
Yayinlari, Izmir, 2016, 5.261-284; Eyrenci Oner/ Taskent
Savas/ Ulucan Devrim, Bireysel Is Hukuku, 9. Baski, Beta
Yayincilik, Istanbul, 2019, 5.332-360; Mollamahmutoglu
Hamdi/ Astarli Muhittin/ Baysal Ulas, Is Hukuku Ders
Kitabr Cilt: 1, Bireysel Is Hukuku, Lykeion Yayincilik, 2.
Baski, Ankara, 2018, 5.375-392; NarmanliogluUnal, Ferdi
Is lliskileri, Genisletilmis ve Gozden Gegirilmis 5. Baski,
Beta Yayincilik, Istanbul, 2014, 5.678-721; Tungomag Ke-
nan/ Centel Tankut, Is Hukukunun Esaslari, 9.Baski, Beta
Yayincilik, Istanbul, 2018, s.170-186; Senyen-Kaplan
Tuncay E., Bireysel Is Hukuku, Yenilenmis 9. Baski, Gazi
Kitabevi, Ankara, 2018, 5.385-402; Stizek , 5.814-840; Ak-
yigit, s.431-473.

kiimleri 6nciilse de izin sireleri Tiirk Borglar Ka-
nunu’nda belirtilen stirelerden daha az olamaz*.
Uygulamada da genelde bu siirelere riayet edil-
mektedir. Miisabaka takvimine isabet eden resmi
ve dini tatil guinlerinde sporcularin riza vererek
calismasinda da hukuka aykirilik yoktur. Bunun
icin verilen riza hukuka uygundur. Ancak yabanci
sporcuya Noel tatili vs dolayisiyla izin verilirken,
yerli sporculara dini bayramlarda izin verilmeme-
si ayrimcilik teskil edecektir.

Sporcularin izin ginlerinde, kullip yetkilile-
rinin yazil izni olmaksizin sehir veya llke disina
ctkmalarinin karsiligi, bazi so6zlesmelerde veya
disiplin talimatlarinda disiplin yaptirimi olarak
belirlenebilmektedir. Bu tiir izin isteme talebi
genellikle kuliip agisindan soyle gerekgelendiril-
mektedir. Ornegin ii¢ giinliik izin siiresini memle-
keti kita asir tilkede gegiren veya gece hayati ve
eglence ortami ile meshur bir yere seyahat eden
sporcunun performansi, uzun ucak yolculugu
veya dlzensiz uyku vs. sebebiyle olumsuz etki-
lenecektir. Kullip ¢ glnlik izin sliresi sonunda
antrenmana cikacak sporcunun performansinda
sayilan sebeplerden dolayi azalma olmasini iste-
memektedir. Oncelikle belirtmek gerekir ki, bu
sartin izin giinleri dahil ve haric olarak siniflan-
dirilmasinin bir farki yoktur. Kanaatimizce, spor-
cudan veya herhangi bir ¢alisanin bdyle bir bilgi
vermemesi durumunda herhangi bir yaptirima
maruz kalmasi hukuka aykiri bir islem olacaktir.
iznin mahiyeti sporcunun dinlenmesidir ve bu
dinlenmenin cografi olarak nerede ve hangi or-
tamlarda kullanilacagina kuliip karar veremez.
Kuliibln kaygisi makul bir kaygi olsa da burada
calisanin 6zgUrligu baskin tutulmalidir. Kuliibiin
buna karisma hakkr ancak rica diizeyinde olabilir.

3.2.3. Elestiri Yasaklari

Sporcu sozlesmelerinde, 6zellikle sporcunun,
antrenorlerle ve yoneticilerle olan ast-ust iliskile-
rini dlizenleyen bu tiir kayitlara rastlanmasi daha
siktir. Sporcunun, antrendrlerin taktiklerini, karar-
larini misabaka esnasinda, mola siiresi icinde ve/

24 Bkz. TBK m.421-422.
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veya soyunma odasinda elestirmesinin yasaklan-
masi buna ornek olarak verilebilir. Bu hususlara
sozlesmelerde veya disiplin talimatlarinda acikca
yer verilmekte ve aksi davranis yaptirimla (daha
ziyade para cezaslyla) karsilasabilmektedir.

Yargitay’a gore elestiride, objektif gerceklik
ve dogruluk payinin bulunmasi gerektigi gibi,
kullanilan kelime ve Gslubun da 6l¢ull olmasi zo-
runludur. Burada tam bir dogruluk veya gerceklik
gerekli degildir. Dogruluk ve gerceklik icermeyen
s6z ve davranis; yerine gore itham veya suglama,
yerine gore de iftira, karalama, tahkir, tezyif veya
hakaret olabilir. Elestirinin amaci dogru olmayan,
istenilmeyen, rahatsiz eden veya hosa gitmeyen
s0z, tutum, davranis, uygulama veya sonuglari
ortadan kaldirmaktir. Bu nedenle belli dlgiilerde
rahatsiz edici veya incitici ya da dislnduriict
ozellik tasirlar. Elestiri; tasvip etmemenin, dogru
bulmamanin veya begenmemenin dile getirilme-
sinin Otesinde bir durumdur ve bdyle de olmak
zorundadir®.

Antrendr-sporcu iliskisinin belirli bir diizen ve
hiyerarsi icerisinde olmasinin beklenmesi dogal-
dir. Kanaatimizce bu sekilde ayrintili diizenleme-
ler de olsa elestiri hakki hakkaniyete uygun bir
sekilde ve terbiye sinirlari icinde gercgeklesirse
hukuka aykiri olmaz. Ancak kararlara karsi gelme
bir isyan veya isyana tesvik seklinde veya kiigik
districli davranisla gerceklesirse o zaman yapti-
rim uygulanabilir. Somut bir 6rnek vermek gere-
kirse oyundan alinan sporcunun ¢ikmayi reddet-
mesi veya ciktiktan sonra antrendrii veya kuliibi
rencide edecek hareketler sergilemesi durumun-
da yaptirim uygulanabilir.

3.2.4. Belirli Faaliyetlerin/Davranislarin
Yasaklanmasi

Kural olarak TMK m.23 ile korunan degerler
cercevesinde herkes hayatina iliskin faaliyetleri
serbestce diizenleme yetkisine sahiptir. Sporcu
sozlesmelerinde sporcularin motosiklet kullan-
mak, kayak yapmak, video oyunlari oynamak?

25 Yargitay 22. HD, 05.05.2016, E.2015/8023, K.2016/13598
(Legalbank, E.T: 13.05.2019).
26 “Milanda sok... Alessandro Nesta sol basparmadindan
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gibi fiziksel olarak tehlikeli aktiviteler ile ilgilen-
mesini yasaklayan maddelere rastlanilabilmekte-
dir. Benzer bir sézlesme maddesinin alelade bir
iste calisan iscinin sozlesmesine konulmasi kisi
Ozgurliglnin asir sinirlandiriimasi olarak de-
gerlendirilebilir. Ancak profesyonel sporun doga-
si farklidir. Burada yatan temel gerekce, bedensel
olarak faaliyet gosteren sporcuyu bedenini za-
rara ugratabilecek aktivitelerden uzak tutmaktir.
Kuliipler, sporcularla belirli slreli sézlesmeler
imzalamaktadir ve bu sézlesme siiresince de on-
dan en iyi performansi beklemektedirler. Sporcu,
tehlikeli bir aktivitede parmadini dahi incitse,
kuliblin miisabakalarina katilmasi haftalarca
tehlikeye girebilecektir. Kanaatimizce, bu tiirden
kisitlamalara verilen riza ile kisilik hakkinin sinir-
landiriimasi hukuka aykiri olmayacaktir. Dolayi-
siyla sézlesmeyle bu tiir tehlikeli aktivitelerden
uzak durulacagi taahhiit edildigi halde faaliyet
gerceklestirildiginde disiplin yaptirrmi da uygu-
lanabilecektir.

Sporcunun sahsi ara¢ kullanmasinin yasaklan-
masi da zaman zaman spor medyasinda yer alabi-
len s6zlesme maddeleridir. Bazen ¢ok meshur bir
sporcuyu transfer eden kullipler, genelde o kisi-
nin glveligini gozeterek, onlara soforlu 6zel arag
tahsis etmekte ve bunun disinda sehirde arag kul-
lanmasini yasaklamaktadir. istanbul gibi sehirler-
de sehri tanimayan (st diizey, sohretli sporcular
icin bu tirden yasaklar s6zlesme maddesi haline
getirilebilmektedir”. Kanaatimizce sehre alisma-

sakatlandi. 1 ay forma giyemeyecek. Yalniz Nesta'nin sa-
katliginin sebebi futbol dedil Playstation. Milli oyuncu, bos
zamanlarinda oynadidi video oyunlari yiiziinden teknolo-
Jik strese yakalandi. Teknolojik stres, video oyunu tutkun-
laninin ézellikle basparmaklarinda ortaya cikiyor. Italyan
futbolcu, ayni sorunu gegen yil da sag bileginde yasamis-
t1”  http://arsiv.sabah.com.tr/2005/10/12/spo121.html
(E.T:10.06.2019).

27 "Hollanda basinindan AD.nl sitesine konusan Yolanthe
Cabau (Galatasarayli futbolcu Wesley Sneijder'in esi) su
aciklamalarda bulundu: “Wes ve ben Istanbulda araba
kullanamiyoruz. Wesley'nin kontratinda bu ydnde madde-
ler bulunuyor. Galatasarayda giivenligimiz en ytiksek sevi-
yede tutuluyor. Galatasaray ve Fenerbahceli futbolcularin
soforii var. Benim de 6yle. Bir seye ihtiyacim oldugunda
birilerini arryorum. Sonra araba geliyor. Fenerbahgeli Dirk
Kuyt'in da heniiz arabasi yok” dedi. https:/tr.eurosport.
com/futbol/super-lig/2012-2013/super-lig-sneij-
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yI mimkiin kilacak belirli bir streyle sinirlandir-
mak sartiyla (6rnegin sézlesmenin ilk birkac ayi,
ilk sezonu gibi) bu tlirden 6ngoriilen yasaklar
hukuka aykiri olmayacaktir. Bazen de gencg spor-
culari sdhret olmanin olumsuz etkilerinden koru-
mak icin kullpler belirli bir yasa kadar o sporcu-
larin ltks araclara binmelerini istememektedirler.
Kulliplere gore makul bir gerekce olsa da sohreti
tasiyamama potansiyeli sporcunun kullanacadi
aracin sinifina karar vermeyi makul gostermedigi
kanaatindeyiz. Bu husus da ancak bir rica seviye-
sinde kalabilir.

Sporcularin bahis, kumar, sans oyunlari vb.
oynamasi, oynamaya tesebblis etmesi veya bu
tir oyunlarin oynandidi yerlerde bulunmalari
da yasaklanmaktadir. Bakildiginda, bahsin yasal
oldugu bir hukuk diizeninde, bunun neden ya-
saklandigi akla gelebilir. Ancak ister yasal isterse
yasa disi bahis olsun, bizzat etken olunan bir is
sahasinda (ekonomik alanda), etken kisilerin o fa-
aliyet Uzerine bahis oynamalarinin sakincasi goz
ardi edilemez. Bu husus maalesef spor misaba-
kalarinin sonuclarinin hileli olarak etkilenmesine
(manipilasyonuna) kapi aralamaktadir. Nitekim
sporcularin bahis oynamalari da ¢odu spor fe-
derasyonunun disiplin talimatlaryla da yasak-
lanmistir. Ornegin Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Futbol Disiplin Talimati'na gére kuliiplerin
yoneticilerinin, futbolcularinin, miisabaka gorev-
lilerinin, gorevlilerin ve diger kisilerin futbol mi-
sabakalarina iliskin olarak diizenlenen bahis ve
benzeri sans oyunlarina dogrudan ya da dolayli
olarak katilmasi yasaktir. Aksine hareket eden
kisiler, tic aydan bir yila kadar misabakalardan
men veya hak mahrumiyeti cezasi ile cezalan-
dirthir (m.57/1 ve 2)%. Avrupa Konseyi Bakanlar

der-e-bir-yil-araba-kullanma-yasagi_sto3675773/story.
shtml (E.T:17.04.2019).

28 Ayni sekilde Tiirkiye Basketbol Federasyonu Basketbol
Disiplin Talimati m. 41-"Bahis” (1) Kultiplerin gérevlileri-
nin, yéneticilerinin, basketbolcularin, miisabaka gorevli-
lerinin, resmi gérevlilerin ve diger kisilerin basketbol mii-
sabakalarina iliskin olarak diizenlenen bahis ve benzeri
sans oyunlarina dogrudan ya da dolayl olarak katilmasi
yasaktir. Aksine hareket eden kuliiplerin gérevlileri, yéne-
ticileri ve basketbolculari 1 yildan 4 yila kadar misabaka-
lardan men veya hak mahrumiyeti cezast ile cezalandirilir.

Komitesinin, Sonuclarin Manipiilasyonuna, Ozel-
likle Sikeye Karsi Sporun Dogrulugunun Tesviki
Hakkinda BK/TAVS (2011)10 Sayil Tavsiye Kara-
r’'nin m.28.1.(e) bendine gore, ilgili uluslararasi
spor kuruluslan tarafindan kabul edilen stan-
dartlar dogrultusunda, spor sonuglarinin mani-
pulasyonuna karsi bu kurallar ihlal ettigi tespit
edilen sporcular ve sucg ortaklari icin, ileriki spor
faaliyetlerinden surekli veya gecici olarak men,
sebep olduklari maddi zararlarin tazmini ve ben-
zerleri gibi, etkili, uygun ve caydirici yaptirimlari;
(f) bendine gore ise kovusturma siirecinde olan
sporcularin veya spor yetkililerinin herhangi bir
spor faaliyetine katilimini gegici olarak engelle-
yen mekanizmalari icermelidir?®. Kanaatimizce,
sporcunun sozlesmesinde veya kullip disiplin
talimatinda bahis oynamaya iliskin bir sart belir-
tilmemis olsa dahi bu sebeple yaptirim uygulana-
bilir.

Sporcu sozlesmelerinde bir diger yasak alan
hukuken yasaklanmis keyif verici maddeleri ile al-
kol ve tiitiin mamullerinin kullanimidir. Alkol kul-
lanmak, madde bagimhhgr disinda, yaralanma,
ruhsal ve davranis hastaliklari, gastrointestinal
rahatsizlik, kanser, kalp ve damar hastaliklari, ba-
gisiklik sisteminde bozukluk, akciger hastaliklari,
kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari gibi hasta-
liklara sebep olmaktadir®®. Alkol tiiketimi sporcu

(2) ihlalin failinin miisabaka gérevlisi veya resmi gorevli
olmasi halinde stirekli hak mahrumiyeti cezasi verilir. Ih-
lalin kuliip yéneticileri tarafindan gerceklestirilmis olma-
st durumunda ilgili kuliiplere puan indirme ve bir alt lige
diistirme cezasi birlikte veya ayr ayni verilebilir. (2) Ihlalde
sorumlulugu bulunan kisilere ve kuliiplere ayrica para ce-
zas| verilebilir.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Disiplin Talimati, (m.48.2):
“Voleybol Liglerinde yer alan kuliiplerin ydneticilerinin,
sporcularinin, Federasyonun liglerde gorev verdigi hakem
ve hakem gdzlemcilerinin voleybol miisabakalarina iliskin
olarak diizenlenen bahis ve benzeri sans oyunlarina dog-
rudan ya da dolayli olarak katilmas yasaktir.

Aksine hareket eden kisiler, tic aydan bir yila kadar misa-
bakalardan men veya hak mahrumiyeti ve 50.000.-TLye
kadar para cezasi ile cezalandirlirlar”

29 Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin Sonuglarin Mani-
pulasyonuna, Ozellikle Sikeye Karsi Sporun Dogrulugu-
nun Tesviki Hakkinda BK/TAVS (2011) 10 Sayil Tavsiye
Karari Cev.: Blsra Demiral, IUHFM C. LXXI, S. 1, 2013,
S.1467.

30 Anderson P, Baumberg B. Avrupa'da Alkol Kullanimi Halk
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performansini olumsuz etkiler.

Kisinin dogustan gelen genetik 6zellikleri, kas
fibril yapisi, yapilan egzersizin sekli ve seviyesi,
yapilan egzersiz modeli, kisinin yasi, sigarayi kac
yildirictigi gibi bircok unsur sigaraya bagl olarak
aerobik kapasiteyi etkiler. Sigara kullanan birey-
ler egzersizleri kisa tutar ve daha dayaniksizdir.
Sigara icmeyenler maksimal seviyede bir egzer-
sizi icenlere gore daha uzun siire devam ettire-
bilirler®'. Sigara igme sonucu kisinin performansi
azalir. Son bir yildir glinde en az 15 adet sigara
tiketen bireylerin, seviyesi distk aktivitelerde
sigara icmeyen bireylere gore daha fazla zorlan-
diklari belirlenmistir®,

Yasadisi maddelerin kullaniminin yasaklanma-
sinda bir sikinti yoktur. Ancak sporcularin alkol ve
tutln tiketiminde kaginmalarini taahh(t etme-
leri tartisiimaya degerdir. Sporcularin isyerinde
(antrenman alanlari vs.) bu maddeleri tiketmele-
rine karsi yaptirim uygulamak makul bir gerekce-
ye dayandirilabilir. Nihayetinde bu alanlarla ilgili
kulibln bir s6z hakki vardir. Ancak bu yasaklar
isyeriyle sinirli olarak isletiimemekte, sporcunun
ozel hayatinda da bu maddelerden kaginmasi
beklenmektedir. Sporda performansin gosterile-
cedi yer spor alanlari olmakla birlikte performan-
si ortaya ¢ikaran, aslinda sporcunun 6zel hayati-
nin da dahil oldugu bir siirectir.

Sporcu uykusunu iyi alir, iyi beslenir ve perfor-
mansina olumsuz etki edecek eylemlerden kagi-
nirsa kendisinden bekleneni verebilir. Bu konuda
soyle dislinilebilir: herhangi bir isci icin, ornegin
bir genel miidir, bir model ya da fabrika isgisi icin
de ayni seyler séylenebilir. lyi uyku, iyi beslenme,
zararl faaliyetlerden kaginma hem zihni hem de
bedeni performansi arttiracaktir. Ancak ayni ge-
rekcelerle, iscilerinin 6zel hayatlarinda da sigara
veya alkolli icecekleri igmelerini yasaklayan isve-

Saghgi Bakis Acisiyla. Avrupa Komisyonu icin Rapor. in-
giltere: Alkol Arastirmalari Enstitiis; 2006.

31 Ozer O, Kronik Kassal Egzersizin Sigara Icicilerde Oksijen
Kinetigine Etkisi, Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Ens-
titlisu, Doktora Tezi, Bursa, 2001.

32 Perkins K, Sexton JE, Solberg RD. Effects of Nicotine on
Perceived Exertion During Low Intencity Activity. Medical
Science Sports Exercises, 1991; 23(11): 1283-1288.
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renin boyle bir hakka sahip oldugu sdylenemez.
Ayrica sigara veya alkol tiiketimi sosyal igicilikten
ote sporcunun performansina etki edecek diizey-
deyse sporcu zaten diisen performansi nedeniyle
formasini kaptiracak, sézlesmesinin yenilenmesi
tehlikeye girecek ve bir sonraki transfer sezonun-
da da bu hususlar iyi bir transfer yapmasina engel
olacaktir. Ancak biz boyle duslinmuyoruz.

Kanaatimize gore, bir sozlesmede edime etki
edecek her tirli olumsuz davranis ifayr olumsuz
etkileyeceginden bu tir bir yasak makul karsila-
nabilir. Burada kistas diristlik kurallandir. Or-
negdin saniyelerin 6neminin oldugu bir spor dali
olan kirek sporunda teknedeki bir sporcunun
icki ve sigara tliketimi sadece kendisini degil tiim
takimi etkileyecektir. Ayrica TBK m.144/1'e gore
de “bor¢lu, genel olarak her tirlt kusurdan so-
rumludur. Bor¢lunun sorumlulugunun kapsami,
isin &zel niteligine gére belirlenir”. isin 6zel nite-
liginin iscinin sadakat borcuyla birlikte degerlen-
dirildiginde bu tir bir yasagr makul kildigi kanaa-
tindeyiz. Ancak yine bu hususun spor dalina gére
farkli degerlendirilebilecegi, bazi kuliiplerin Ust
diizey sporcularin bu tarz hareketlerini gérmez-
den geldikleri de hesaba katilmahdir.

3.2.5. Belirli Etkinliklere Katilim
Mecburiyeti

Sporcular ve diger kullip personelleri, (bazen
aileleriyle birlikte) kulip tarafindan belirlenen
toplantilara, kahvalti, 6gle yemegi ve aksam ye-
megi organizasyonlarina veya diger aktivitelere
katilmak ile yiikiiml{ tutulabilmektedir. Buradaki
gerekge, genellikle takim icindeki baglarin kuv-
vetlendirilmesi, bariscil bir 6rgut ikliminin yara-
tilmasi, takim icindeki gruplasmalarin 6nlenme-
si veya kulibln halkla iliskiler ¢alismasi olabilir.
Profesyonel sporcular arasinda, daha dogrusu
st diizey egolarin yaristigi bir ortamda bu tir-
den yakinliklari, arkadaslik iliskilerini olusturmak
zordur. Sporcularin sadece antrenman veya mac-
lar sirasinda arkadasliklarini ilerletmesi gercekgi
degildir. Isin icine bir de takim icindeki yabanci
sporcularin ya da yeni transferlerin uyum sorunu
girince kuliipler bu tiir organizasyonlara mecbu-
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riyetle yaklasmakta ve sporcularin sézlesmeleri-
ne bu tir maddeler ekletmektedir. Buna karsilik
olarak da genelde disiplin talimatlarinda bu tir
organizasyonlara katilmayanlara uygulanacak
yaptinnmlara yer vermektedirler. Kanaatimizce,
normal bir isci-isveren iliskisinde isverenin is or-
ganizasyonu disinda (calisma saatleri disinda)
diizenledigi davetlere katiiminin  mecburiye-
tinden bahsedilemez. Ornegin hafta ici 45 saat
calisan bir iscinin hafta sonu isyerinin kahvalti
organizasyonuna katilimini dayatmak hukuki te-
melden yoksun olacaktir. Ancak sportif ortamda,
haftalik 45 saat antrenman yapma veya sabah
9:00 aksam 18:00'de mutlaka kuliipte bulunma
gibi bir diizen genellikle bulunmaz. Bu sebeple
sporcularin haftalik izin glinleri disinda bu tir or-
ganizasyonlara katilmasinin saglanmasinda veya
katiimadiginda yaptirim uygulanmasinda, olayin
“calisma saatleri” icerisinde kuliibln (isverenin)
yonetim hakkiyla ilgili bir degerlendirme yapmak
daha gergekgidir. Dolayisiyla izin glnleri disinda
belirli etkinliklere katiim mecburiyetinin hukuka
aykirr oldugunu dislinmiyoruz.

3.2.6. Basin-Yayin, Sosyal Medya Yasagi

Sporcularin herhangi bir zamanda televizyon,
radyo ya da yazili veya gorsel basinda demeg,
roportaj vb. vermesi veya televizyon programi-
na katilmasi veya reklam amacli bir kampanyaya
dahil olmasi, kuliiplerin yazili iznine tabi tutula-
bilmektedir. Kanaatimizce s6z konusu yasaklar,
konu olarak ancak kullbun sportif faaliyetleriyle
sinirlandinldiginda hukuka uygun olacaktir. Ku-
[ibin faaliyetlerinin konu edildigi bir program
veya kullbin sponsorlaryla celisen bir reklam
anlasmasi s6z konusuysa kultiplerin bu izni talep
etmeleri dogaldir. Hatta bu konuda sézlesmede
bir sart yer almasa da bu sporcunun kullibe kars
sadakat borcunun bir geregidir.

Ancak yukarida belirtilen sinirlari asan kisit-
lamalar hukuka aykiri bir sinirlamadir ve soz-
lesmeyle verilen riza dahi bunu degistirmez.
Ornegin sporcunun hayat hikayesini ya da aile
iliskilerini paylastigi bir televizyon programina
katilmasinda, bu konuda bir roportaj vermesin-

de ya da kuliibiin menfaatine aykiri olmayan bir
reklam anlagsmasi yapmasinda bir sakinca yoktur.
Ancak sunu da belirtmek gerekir ki sporcularin
kullip faaliyeti disinda kalan alanlarda da kuli-
biin, sporun ve camianin degerlerini g6z 6niinde
bulundurmasi gerekir. Sporcunun, destekledigi
siyasi partinin adayinin TV-radyo-sosyal medya
tanitim toplantisina katilmasi ya da sosyal med-
yada siyasi paylasimlar yapilmasi, kanaatimizce
siyasetten uzak, partiler Gstli kalmasi gereken
spor kullplerinin hukuken yaptirim uygulayabi-
lecegi orneklerdir. Bu tir paylasimlarin binlerce
kisinin seyirci olarak yer aldigi spor alanlarinda
olumsuzluklara yol acabilecegi, karsit gorusli
ayni/diger kullip taraftarlari arasinda gerginlikle-
re ¢ikarabilecedi de hesaba katiimalidir.

3.2.7. Gizli ve Ozel Hayat Kisitlamalari

Gizli ve 6zel hayata dair s6zlesmeyle kosulan
sartlar bu mecranin en hassas konularindan biri-
dir. Cinsel hayata yonelik kisitlamalar, sozlesme-
lerde veya disiplin talimatlarinda yer almasa da
bazen antrendrlerin talimatlarinda viicut bula-
bilmektedir. Miisabakadan belirli bir siire 6ncesi
veya sonrasl sporculardan cinsel hayatlarini as-
kiya almalari istenebilmektedir. Bunun gerekgesi
performansa yapacad etkidir.

Bir kimsenin cinsel yasamina ve lreme faali-
yetlerine yapilacak midahaleler de viicut bittin-
[igilne saldiri teskil eder, bu sebeple de hukuka
aykiridir®®, Miisabaka éncesi cinsel hayatin askiya
alinmasinin denetlenmesi imkani da kamp orta-
mi disinda yok sayilabilir. Ayrica cinsel iligkinin
performansa yapacagi etkiler konusunda farkli
arastirma sonuclari mevcuttur®*, Ancak cinselli-
gin sportif performansa etkisinden ¢ok sporcula-
rin cinsel aktivite nedeniyle yeterli ve kaliteli bir
uyku uyuyamamalari veya takim ruhundaki zede-

33 Helvacr Serap, Gergek Kisiler, Legal Yayincilik, 2012,
s.112.

34 Giires Ali, Miisabakalardan dnce sporcular cinsel iliskide
bulunmali mi?, Aydin Denge Gazetesi, 12 Ocak 2013,
http://www.aydindenge.com.tr/yazi/yrd-doc-dr-ali-gu-
res/12/01/2013/musabakalardan-once-sporcular-cin-
sel-iliskide-bulunmali-mi (E.T: 24.06.2019)
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lenmeleri ihtimali de gbzden kagirlmamahdir®.
Bu minvalde cinsellikle ilgili yasaklar genelde
kamp ortamlarinda misafir yasaklari ardina sak-
lanabilmektedir®.

Gece vaktinin nasil gegirilecegineiliskin sinirla-
malar, s6zlesmelerde veya disiplin talimatlarinda
yer alabilmektedir. Sporcunun, kuliip tarafindan
belirlenen saatler disinda arandiginda evinde
bulunmamasi, yasaklanan saatlerde disarida bu-
lunmasi, gorilmesi veya duyulmasi, kamp on-
cesindeki gece futbolcunun gece gec saatte eg-
lence mekanlari, vb. yerlerde bulunmasi fiillerine
disiplin talimatlarinda yer verilmektedir. Bunlarla
sporcunun belirli bir saatten sonra konutu disin-
da bulunmasi engellenmek istenmektedir. Ge-
nelde gerekge, sporcunun erken yatip uykusunu
iyi almasini saglamak, gece temposunun viicutta
yaratacagi olumsuz etkiden onu korumaktir. Ka-
naatimizce, bu seviyede bir sinirflama s6z konusu
riza dahi bulunsa hukuka aykiri sayilmalidir. Spor-
cu performansinin 6nemi 6zel hayatina bu kadar
mudahaleyi mesru gdstermemelidir. Nihayetinde
sporcu, gece istenilen saatte evinde bulunsa da
evde ne yaptiginin denetlemesi mimkiin olma-
yacaktir. Eger bu yasaktan verim alinacaksa evde
uyuyup uyumadiginin veya ne yaptiginin da de-
netlenmesi gerekir ki bu, 6zel hayata yonelik asiri
ve hukuka aykiri bir miidahale olacaktir.

Sporcularin dis gorinimleriyle ilgili yasak-
lamalarla da karsilasiimaktadir. Sa¢-sakal uzun-
lugu ve viicuda dovme yaptirma yasaklari buna
ornek verilebilir®’. Bu yasaklar genellikle takimin
goruntlsund, disarya karsi olan imajini etkile-
digi gerekcesiyle getirilmektedir. Ancak unutul-
mamahdir ki, tibbi olarak dermatolojik problem
veya hastalik olusturabilecek durumlarda, kisinin
ve ekibin sagligi g6z oniline alinarak, sagin veya
sakalin kesilmesi istenebilir. Bazi spor dallarin-
da, uzun sireli ve yikanma olanaginin az oldugu

35 GURES, a.y. '

36 Bkz.yukarida 3.2.1. lletisimin Kisitlanmasi.

37 https://www.ntv.com.tr/spor/altinorduda-futbolculara-sa-
kal-yasagi,GnKpaynYOkS_MKT6eno2wQ (E.T:12.04.2019)
http://www.hurriyet.com.tr/ilhan-cavcavdan-sakal-yasa-
gi-burasi-imam-hatip-okulu-mu-27584277 (E.T: 42.04.2019)
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kamplar olabilmektedir ve bitlenmeye, hastalik-
lara vs. karsi bu tir taleplerle karsilasiimaktadir.
Bunun disinda sportif gerekcelerle de midahale
olabilir. Ornegin sporcunun sacinin uzunlugu,
sacini toplama sekli veya kullandigi tokalar vs.
onun sportif performansina olumsuz etki ediyor-
sa bu talep hukuka uygundur. Dovme konusu da
bu tartismaya dahildir. Bu konuda bazen farkli
tlkelerde federasyon élceginde kurumsal yasak-
lamalara yonelik haberlere de rastlanmaktadir.
Tibbi ve sportif gerekceler hari¢ bu tarz taleple-
rin sporcularin kisilik haklarina miidahale oldugu
kanaatindeyiz. Bu igerikte bir sézlesme maddesi-
ne verilen riza da hukuken gecersiz saylimalidir.
iscinin dis gériintlisiiniin nasil olacagi konusu
bazi meslek gruplari hari¢ kendisinin bilecegi bir
istir. Sporcularin kendilerine miinhasir gériintu-
lerinin (sa¢ sekillerinin, giyim tarzlarinin) reklam
pazarinda oldukga sik kullanildigi bir sektor olan
sportif alanda bu konuda 6zgdrliiklerin genis yo-
rumlanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Sporcularin rakip takima sempati duymasi, ra-
kip takim oyunculari ile gériismeleri de bazen bu
dlizenlemelerde yer bulabilmektedir. Buna iligkin
yaptinimlarin olaydan olaya degisebilecedi, ma-
kul bir seviyeyi asan durumlarda uygulanabilece-
gini distintyoruz. Ornegin rakip takima sempati
durumu hayatin olagan akisina aykiri bir durum
degildir. Kiicuk yaslarda desteklenen takima kar-
st ayni ligde diger takimin formasini giymek her
sporcunun basina gelebilir. Burada 6nemli olan
bunun ifade bicimidir. Sosyal medyada veya ya-
zili gorsel basinda bu sempatiye iliskin acikla-
malar, resimler sporcunun kullbe karsi yikimli
oldugu sadakat borcuyla celismemelidir. Bu hu-
sus her somut olayda ayri degerlendirilmelidir.
Ornegin Ankaragiicii futbolcusunun kiiciikken
giydigi Bursaspor formali fotografi sosyal medya-
da paylasmasi belki bir sorun yaratmayabilir - ki
iki kulibUn taraftarlari arasinda dostluk iliskileri

38 “Cin Futbol Federasyonu aldigi bir kararla Cin Stper
Ligi ve Cin milli takimlarinda yer alan Cinli futbolcularin
dévme yaptirmalarini yasaklad.”

https://www.cnnturk.com/spor/futbol/cinli-futbolculara-
dovme-yaptirma-yasagi-geldi (E.T: 18.01.2019)
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vardir-ama ayni olay Galatasaray/Fenerbahce for-
masini giyen sporcunun Fenerbah¢e/Galatasaray
formali pozu olsa degerlendirme farkli olacaktir.

Rakip sporcularla goriisme icinde benzer sey-
ler s6ylenebilir. Normalde ayni meslegi yapan iki
profesyonelin farkh bir ortamda goriismelerinde
bir sakinca gérmemek gerekir®. Kisinin kendi
hayatini yasamak, tek basina kalmak veya diledi-
gi kimselerle bir arada bulunmak hakki vardir®.
Ancak goriismenin sekli de kullibl veya taraftar-
lari tahrik edici sekilde olmamalidir. Sporcunun
kurdugu bu tir iliskiler sonucunda kulibiin sir-
larinin acik edilmesine neden olma olasiliginin,
mutlaka gerceklesecedi dngorisiyle bu tir bir
yasaklamaya gidilmesi, sporcunun potansiyel ca-
sus konumuna sokulmasi anlamina gelebilecektir
ki, bu durumda, sporcunun 6zel yasaminin yani
sira onur ve sayginhiginin da zedelendiginden s6z
edilebilir*.

Dini hayata miidahale de zaman zaman kar-
silagilabilen olaylardir. Ozellikle Ramazan ayina
denk gelen giinlerde orug tutan sporculardan
oru¢ tutmamalari talep edilebilmektedir*. Kana-
atimizce bu yonde ricayr asan miidahalelere riza,
sozlesmelerde yer alsa da almasa da fark etmez,
hukuka aykiridir®®. Ayrica, ibadetini yerine getir-

39 Galatasaray'in Fransiz golciisii Bafetimbi Gomis ile Fe-
nerbahge’nin Fransiz yildizi Mathieu Valbuena, Marsilya
- Atletico Madrid finalini birlikte izledi. Marsilya'dan takim
arkadasi olan iki futbolcu sosyal medya hesaplarindan fi-
nalde Marsilya'yi desteklediklerine dair paylasimlar yapti.

http://spor.haber7.com/uefa-avrupa-ligi/haber/
2627231-gomis-ile-valbuena-finali-birlikte-izledi

40 Keskin,s.181 .

41 Sevimli Ahmet, Iscinin Ozel Yasam Hakki Baglaminda
Isci-Isveren lliskisi, Sicil Is Hukuku Dergisi, Haziran 2008,
s.57.

42 "Hagi, diin G.Sarayl futbolcularla bir toplanti yapip, Ra-
mazan ayi ile ilgili olarak “Ben de dinime bagli bir insanim.
5 sene burada oynarken arkadaslarimin ibadetlerine hep
saygi duydum. Oyuncularima orugla ilgili bir kisitlama
getirme istegim ya da yetkim yok. Sadece onlardan tek
ricam mag glinleri tutmasinlar. Kimsenin, kimseden iba-
det 6zglirligtinii almaya hakki yoktur. Ancak takimi da
diisiinmek zorundalar” diye uyan yapti. https://www.
webaslan.com/hagiden-oruc-yasagiSXHBQ110475XQ
(E.T:15.05.2019)

43 Fenerbahgelifutbolculara oru¢yasagi geldi. Ersun Yanal'in,
yogun kamp programi dolayisiyla oyuncularina kesinlikle
orug tutmamalani talimati verdigi dgrenildi. Orucunu hig

mek isteyen sporcuya engel olmak ayni zamanda
da bir suctur®,

3.2.8. Kisisel Verilerin islenmesi

Anayasanin 20'nci maddesi 3'lncl fikrasina
gore herkes, kendisiyle ilgili kisisel verilerin ko-
runmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin
kendisiyle ilgili kisisel veriler hakkinda bilgilendi-
rilme, bu verilere erisme, bunlarin dizeltilmesini
veya silinmesini talep etme ve amaglari dogrul-
tusunda kullanilip kullaniimadigini 6grenmeyi de
kapsar. Kisisel veriler, ancak kanunda 6ngoriilen
hallerde veya kisinin acik rizasiyla islenebilir. Ki-
sisel verilerin korunmasina iliskin esas ve usuller
kanunla diizenlenir.

Tirk Borclar Kanunu 419'uncu maddesine
gore isveren, isciye ait kisisel verileri, ancak isci-
nin ise yatkinhgiyla ilgili veya hizmet sdzlesme-
sinin ifasi icin zorunlu oldugu odl¢lide kullanabi-
lir. Ozel kanun hikimleri saklidir®s. 6698 Sayili
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa (KVKK)*

aksatmayan Moussa Sow'un kampa katilmasi halinde bu
duruma ne tepki verecegi ise merak konusu oldu (Fotomag
Gazetesi, 13.07.2013).

Ersun Yanal, oyuncularin kampta orug tutulmasini yasak-
lamisti. Kampa geg katilan Moussa Sow yasadi deldi. Ya-
nal ile goriisen Senegalli futbolcu, “Cocuklugumdan beri
bir giin bile orucu kagirmadim. Performansim diismez,
size sOz veriyorum” deyince izni kopardi (Fotomag Gaze-
tesi, 18.07.2013)

44 Inang, distince ve kanaat hiirriyetinin kullaniimasini en-
gelleme

Tiirk Ceza Kanunu m.115- (1) Cebir veya tehdit kullana-
rak, bir kimseyi dini, siyasi, sosyal, felsefi inang, dtisiince ve
kanaatlerini agiklamaya veya degistirmeye zorlayan ya da
bunlari agiklamaktan, yaymaktan meneden kisi, bir yildan
li¢ yila kadar hapis cezasi ile cezalandinilir.

(2) Dini inancin gereginin yerine getirilmesinin veya
dini ibadet veya ayinlerin bireysel ya da toplu olarak
yapilmasinin, cebir veya tehdit kullanilarak ya da huku-
ka aykir baska bir davranisla engellenmesi hélinde, fail
hakkinda birinci fikraya gore cezaya hiikmolunur.

(3) Cebir veya tehdit kullanarak ya da hukuka aykiri bag-
ka bir davranisla bir kimsenin inanc, diistince veya kana-
atlerinden kaynaklanan yasam tarzina iliskin tercihleri-
ne muldahale eden veya bunlari degistirmeye zorlayan
kisiye birinci fikra hiikmiine gére ceza verilir.

45 lscinin kisisel verilerinin korunmasiyla ilgili bkz. Celik/
Caniklioglu/Canbolat, 5.352-363; Mollamahmutoglu/
Astarli/BAYSAL, s.191-192; Stizek , 5.404-409; Tuncomag/
Centel, 5.140; Senyen-Kaplan, s.196-198.

46 R.G.07.04./2016,29677.
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gore kisisel veri; “kimligi belirli veya belirlenebilir
gercek kisiye iliskin her tiirlt bilgiyi” ifade etmek-
tedir (m.3/1, d). Kisisel verilerin islenmesi, kisisel
verilerin tamamen veya kismen otomatik olan
ya da herhangi bir veri kayit sisteminin parcasi
olmak kaydiyla otomatik olmayan yollarla elde
edilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi, muhafaza
edilmesi, degistirilmesi, yeniden diizenlenme-
si, aciklanmasi, aktariimasi, devralinmasi, elde
edilebilir hale getirilmesi, siniflandirilmasi ya da
kullanilmasinin engellenmesi gibi veriler {ze-
rinde gerceklestirilen her tiirlu islemi ifade eder
(KVKK m.3/1, e). Bu baglamda, sporcunun kimlik
bilgileri, adresi, medeni durumu, dogum tarihi,
tabiiyeti, mahkdmiyet durumu, siyasi ya da sen-
dikal faaliyetleri, saglik, hastalik, sakathk durumu,
performans verileri, dini, irki, etnik kdkeni, cinsel
egilimi vb. korunmasi gereken kisisel veri kapsa-
mindadir.

Kural olarak kisisel veriler ilgili kisinin acik ri-
zasl olmaksizin islenemez (KVKK m.5/1). Ancak
Kanunda sayilan sartlarin birinin varhgr halin-
de, ilgili kisinin acik rizasi aranmaksizin kisisel
verilerinin islenmesi mimkindir (m.5/2)%. Bu
istisnalardan biri de bir s6zlesmenin kurulmasi
veya ifasiyla dogrudan dogruya ilgili olmasi kay-
diyla, sézlesmenin taraflarina ait kisisel verilerin

47 KVKK m. 5/2: Asagidaki sartlardan birinin varligi hdlinde,
ilgili kisinin agik rizast aranmaksizin kisisel verilerinin islen-
mesi mimkdinddir:

a) Kanunlarda agik¢a 6ngoriilmesi.

b) Fiili imkansizlik nedeniyle nizasini agiklayamayacak
durumda bulunan veya rizasina hukuki gecerlilik ta-
ninmayan kisinin kendisinin ya da bir baskasinin hayati
veya beden biitlinliigiiniin korunmasi icin zorunlu ol-
masl.

¢) Bir sozlesmenin kurulmasi veya ifasiyla dogrudan
dogruya ilgili olmasi kaydiyla, sézlesmenin taraflarina
ait kisisel verilerin islenmesinin gerekli olmasi.

¢) Veri sorumlusunun hukuki yikimliligtinii yerine geti-
rebilmesi icin zorunlu olmasi.

d) ilgili kisinin kendisi tarafindan alenilestirilmis olmasi.
e) Bir hakkin tesisi, kullanilmasi veya korunmasi icin veri
islemenin zorunlu olmasi.

f) ilgili kisinin temel hak ve ézgiirliklerine zarar verme-

mek kaydiyla, veri sorumlusunun mesru menfaatleriicin
veri islenmesinin zorunlu olmasi.
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islenmesinin gerekli olmasidir®®. Kanaatimizce,
sporcunun kulliple yaptigr sézlesmesinin ifasiy-
la dogrudan dogruya iliskisi olan saglhk durumu
(hastalik, sakatlik raporlari vb.) ve antrenman ve
performans kayitlari, sporcunun acik rizasi ol-
masa da islenebilir. Ayrica lisans cikartilmasi icin
gereken kisisel bilgiler de bu istisnalara dahildir.
Bu hususlarda sporcuyla yapilan sézlesmelerde
herhangi bir riza beyanina yer verilmemis olsa da
veri islenebilir.

3.3. Seref ve Haysiyet, Resim, Ses ve
Isim Hakki

Genelde spor kullipleri, sporcular ile yaptiklari
sOzlesmelerde sporcuya ait resim hakki, isim hak-
ki, sesinin kullanimi gibi haklarin kuliibe devre-
dildigine iliskin maddeler eklemektedirler.

Kisinin resmi onun kisiligini dis diinyaya yansi-
tan 6nemli araclardan biridir*. Hi¢ kimse hukuka
aykiri olarak baskasinin resmini cekemez, yapa-
maz, sesini ya da goriintiisiini kaydedemez veya
bunlari yayimlayamaz, teshir edemez, kullana-
maz>°. Resim kavramina, sadece kisinin fotografi
degil, film makinesi, kamera veya benzer cihazlar
ile tespit edilmis olan goriintis, firca, kalem ya
da sair bir aracla yapilmis resmi veya karikaturu
de girer’'. Sadece fotografin aynen kullaniimasi
degdil, bozularak (6rnegin fotomontaj yapilarak)
kullanilmasi veya ticari, politik veya reklam ama-
cryla istismar edici sekilde ¢cogaltiimasi da kisilik
haklarina aykirihk teskil eders?,

Takim posterinde sporcunun resmine yer ver-
me, sporcunun ismini formaya basip satma, sos-
yal medya mesajlarinda sporcunun gérintisini
ve sesini kullanma spor camiasinda hayatin ola-
gan akisi icerisindedir. Kisiye ait resim, ses ve isim
haklarinin kullanimini hukuka uygun hale getiren

48 Bkz. Yiicedad Nafiye, Medeni Hukuk Agisindan Kisisel Ve-
rilerin Korunmasi Kanunu'nun Uygulama Alani ve Genel
Hukuka Uygunluk Sebepleri, Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Mecmuasi, C.75,S. 2, 2017, 5.777-778.

49 Dural/Ogliz, s.140.

50 Helvaci, s. 126.

51 Helvaci/Erlile, .92,

52 Oguzman /Selici/Oktay-Ozdemir 5.155.
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faktorlerden birisi de rizadir. Sporcularin sozles-
me ile verdikleri riza gecerli sayilacaktir. Ancak bu
konuda belirtmek gerekir ki, sporcunun vermis
oldugu rizanin kapsami da énemli bir husustur®3.
Kanaatimizce sporcu ile kullip arasinda yapilan
sOzlesmelerde bu tirden maddelerde rizanin
kapsamiylailgiliayrintil agiklamalara yer verilme-
dir. Verilen rizanin, kuliibiin “spor faaliyetleri kap-
saminda” kullanimina verildigi kabul edilmelidir.
Yoksa s6zlesmeye yazilan, genel olarak her turli
resim, ses veya isim hakkinin devrinin taahhid,
ayni zamanda kuliibin istedigi zaman sporcuyu,
sponsoru olan X firmasinin reklamlarinda oyna-
tabilecegi anlami vermez. Boyle bir kullanim igin,
bu haklarin devriyle ilgili s6zlesme maddelerin-
de, bu hususlar ayri ayr agiklanmalidir. ClinkU
kulliplerin kendi sponsorlariyla yaptiklari s6zles-
melerde “sponsor, belirleyecedi iki sporcu ile rek-
lam filmi ¢ekebilir” gibi maddeler yer almaktadir.
Anilan durumda, sporcunun verdigi genel riza
beyani gecerli olmayacaktir ve sporcudan bunun
icin ayri bir riza alinmasi gerekecektir.

3.4. Ekonomik Ozgiirliige iliskin
Degerler

3.4.1. Sponsor iliskileri

Sponsorluk iki tarafa bor¢ ylikleyen dyle bir
sozlesmedir ki, bu sozlesme ile sponsor, destek-
lenene, onun sportif, kiiltirel veya diger bir alan-
daki faaliyetini gerceklestirebilmesi icin ihtiyag
duydugu tesviki vermeyi taahhiit eder. Bu taah-
hidune karsilk, desteklenen sponsorundan tes-
vik almak suretiyle yerine getirdigi faaliyeti icra
ederken sponsoru kamuoyunda olumlu bir sekil-
de tanitarak, onun iletisim amacina ulagsmasi bor-
cu altina girer®. Desteklenen; isim, resim, ses gibi
kisisel degerlerini ve/veya marka, logo, amblem,
unvan gibi diger tanitici unsurlarini (gayr maddi
mallarini) iletisimsel amaclarla yararlanmak ze-
re sponsorun kullanimina birakir veya sponsorun

53 Bkz. Helvaci/Erlile, s.92; Akipek/Akintiirk/Ates, 5.391.

54 Grassinger Giilcin Elcin, Sponsorluk Sozlesmesi, Kadir
Has Universitesi Spor Hukuku Dersleri, 2007, Istanbul, s.
615.

klasik reklam, halkla iliskiler ve strlim artirici fa-
aliyetlerine olumlu bir davranista bulunmak sure-
tiyle fiilen katilir; ya da sponsorlugun gerceklesti-
gi alanda (spor, kiltlr vd.) sponsora desteklenen
ve/veya destekleme konusu vasitasiyla, ozellikle
desteklenen organizasyon cercevesinde reklam
yapma imkani taninir (saha kenari reklaminda ol-
dugu gibi)®.

Gunumuz spor diinyasinda spor kullplerinin
gelirleri arasinda en 6nemli kalem sponsorlardan
elde edilen gelirlerdir. Ancak sponsorluk kavrami
sadece kulliplerle 6zdes degildir. Sporcular aci-
sindan da 6nemlidir.

Kullibiin, sporculardan kulip ile alakali orga-
nizasyonlarda, seyahatlerde kultibln anlagsmali
oldugu sirketlere ait markali Griinleri kullanma-
sini talep etmesinde sorun yoktur. Is iliskisinde,
bu talimatlara uyma-sadakat borcu cercevesinde
degerlendirilebilir.

Benzer sekilde kuliipler, sporculardan kuliip
sponsorlari ile catisan hicbir sponsorluk iliskisi
icerisinde bulunmamalarini talep etmektedirler.
Kanaatimizce bu konudaki sdzlesme maddeleri
onemlidir. Eger sporcu “kullibiin anlasmali oldu-
gu ve kendilerine bildirilen sponsor firmalar disin-
da herhangi bir sirket ile reklam anlasmasi yapa-
maz/kuliibiln iznine tabidir” seklinde maddenin
yer aldigi bir s6zlesme yapmasi durumunda buna
uymasi gerekir. Ancak sézlesmede bu konuya ilis-
kin herhangi bir madde yer almiyorsa o zaman
sporcunun serbestisinden bahsedilebilir. Burada
olciit yine sadakat borcudur. isci, isverenin hakli
menfaatinin korunmasinda sadakatle davranmak
zorundadir (TBK m.396/1)%. is sézlesmesinin di-
ger sozlesmelerden farkl olarak isci ile isverenle

55 imamoglu S. Hiilya, Spor Sponsorluguna lliskin Hukuki
Diizenleme Uzerine Bir Degerlendirme, AUHFD, C.58,
5.1, 2009, 5.67.

56 Iscinin sadakat borcuileilgiliayrintili bilgiicin bkz. Dogan
Yenisey Kiibra, Tiirk Borclar Kanununun “Genel Hizmet
Sozlesmesi'ne lliskin Hiikiimleri ve Is Hukuku Agisindan
Onemi’; Is Hukuku ve Sosyal Glivenlik Hukuku Akademik

Forumu, Legal Yayincilik, 2014 Istanbul, 5.86-88; Celik/

Caniklioglu/Canbolat, s.276 vd,; Mollamahmutoglu/

Astarli/Baysal, 5.600 vd.; Narmanliogluy, 5.273 vd.; Stizek,

5.359-361; Demir, 5.160-165; Eyrenci/Taskent/Ulucan,

5.135-136; Akyidit, 5.219-222.
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arasinda kisisel iliski kuran niteligi, bu s6zlesme-
nin taraflari arasinda karsilikli sadakatin varhigini
gerekli kilar. Bu sadakat bag, isveren acisindan
isciyi gbzetme, isci yoniinden ise isverenin ve is-
yerinin ¢ikarlarini koruma, isverene ekonomik, ti-
cari veya mesleki bakimdan zarar verebilecek her
turll davranistan kaginma borcu biciminde ken-
disini géstermektedir’. Ornegin kuliibiin spor-
tif malzeme tedarikgisi A firmasi varken, sporcu
rakip B firmasi ile sponsorluk iliskisine girmesi
sadakat borcuna aykirilk olusturacaktir, megerki
sOzlesmede aksi kararlastirlmamis olsun. Ancak
sporcu, sponsorluk iligkisinin kullip acisindan bir
rekabet olusturmadigi durumlarda da, sponsor-
luk faaliyetleri kulibln hakimiyet sahasi disin-
da tutmalidir. Sporcu, 6rnegin mag sonu yayinci
kurulusla réportajlarinda kulliblin sponsorlariyla
rekabet olusturmasa bile sponsorunun reklamini
yapmamasi gerekir.

3.4.2. Devir (Temlik) yasaklari

Alacagin devri, dar anlamda bir borg iliskisinde
alacagin alacakh tarafindan bir baska kisiye dev-
redilmesidir®®. Kullpler sporcularla yaptiklari s6z-
lesmelere s6zlesme ediminin hicbir sart altinda
sOzlesmesini (¢linci sahsa temlik/devir/ciro vs.
edilemeyecegine iliskin sartlar ekleyebilmekte-
dirler. Boyle bir sézlesme maddesi kural olarak ta-
raflari baglayacaktir. Olasi bir temlik durumunda
kullip ile sporcunun bagitladigi sézlesme mad-
desi temlik alan ciinci kisiyi etkilemez. Ancak
bu durum sozlesmeye aykiriliktan dolayi belirle-
nen yaptirimin uygulanmasi icin hakli bir neden
teskil edecektir.

3.4.3. Rekabet yasaklan

Sporcunun kullibin yazili izni olmaksizin, bir
baska kulliple transfer gériismesi yapmasinin ya-
saklanmasi genel olarak s6zlesmelere veya disip-
lin talimatlarina konu olabilmektedir. Belirli sure-
leri s6zlesmelerin esas oldugu spor sektoriinde
bu kisitlamanin kisilerin ekonomik 6zgurlikleri

57 Siizek s.368. .

58 Oguzman M. Kemal/Oz M. Turgut, Borclar Hukuku Ge-
nel Hiiktimler, C:2, Genisletilmis 9. Basi, Vedat Kitapgilik,
Istanbul, 2012, 5.529.
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cercevesinde kisilik hakki ihlali oldugu tartisila-
bilir.

Konunun somut norm olarak viicut buldugu
spor dallari da mevcuttur. Ornegin TFF Profesyo-
nel Futbolcularin Stattsi ve Transferleri Talimati
m.19/6'ya gore mevcut kuliibiyle sézlesmesi
devam eden profesyonel bir futbolcuyla soézles-
me imzalama niyetinde olan kuliip, futbolcuyla
gorismelere baslamadan énce futbolcunun soz-
lesmesel iliskisi devam eden kullbiinin iznini ya-
zili olarak almak zorundadir. Yazili izin almaksizin
gorismelere baslayan kuliip, futbolcu, futbolcu
temsilcisi ve diger kisiler hakkinda Futbol Disiplin
Talimati hiiklimleri uygulanir.

Aslinda yine ifade etmek gerekir ki baska bir
kultiple transfer goriismesinin denetimi de ol-
dukca zordur. iletisim caginda artik mobil cihaz-
larla bile goriintlili konusmalar yapilabilmekte-
dir.

Degerlendirme ve Sonu¢

Sporcu sozlesmeleri, bircok yonden alelade
isci sozlesmelerinden farkhdir. Borclunun so-
rumlulugunun kapsami, isin 6zel niteligine gore
belirlenir. Zaten bu farklar dolayisiyla da spor-
cularin kuliiplerle yaptiklari is sdzlesmeleri, is
Kanunu'nun kapsami disindadir. Calisma sartla-
r bu farkin en fazla gérildigi alandir. Ornegin
bir sporcuya glinde bir saat ara dinlenme verilip
sekiz-dokuz saat antrenman yaptiriimasi isin ni-
teligiyle bagdasmaz. Antrenman bir yana, spor-
cunun haftalik yasal calisma suresi kadar saat
tesislerde oturmasinin beklenmesi de isin niteli-
gi ile bagdasmaz. Orneklerle cogaltilabilecek bu
farkliliklarin cogu, sporcunun bedeni performans
odakli olmasi ve ¢alismasinin esasli sonuglarinin
(basan ol¢ltinin) sirecte degil sonucta yani
miisabaka sonucunda olmasidir. Bu sebeplerden
dolayidir ki bu sézlesmenin diger tarafi olan spor
kullipleri, s6z konusu basariya ulasmak icin spor-
cunun kisilik haklariyla celisebilecek taleplerde
bulunabilmektedirler.

Hukukumuzda kisilik hakki zedelenen kimse-
nin rizasi, daha Gstiin nitelikte 6zel veya kamusal
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yarar ya da kanunun verdigi yetkinin kullanilmasi
sebeplerinden biriyle hakli kilinmadikea, kisilik
haklarina yapilan her saldiri hukuka aykiridir. Ca-
lismamizla ilgili olarak, sporcu soézlesmelerinde
kisilik hakkini zedeleyen s6zlesme maddelerini,
hukuka uygun hale getiren esas hukuka uygunluk
sebebi, sporcunun rizasidir. Daha Ustiin nitelikte
ozel veya kamusal yarar ya da kanunun verdigi
yetkinin kullanilmasi sebepleri bu sozlesmede
nadir karsilasilan hukuka uygunluk sebepleridir.
Soézlesmenin kurulmasi veya ifasiyla dogrudan
dogruya ilgili olmasi nedeniyle sporcunun acik
rizasi aranmaksizin kisisel verilerinin islenmesini
buna ornek verilebilir.

Sporcunun sozlesmeyle verdigi rizanin gegerli-
ligi, Tirk Medeni Kanunu’nun, kisiyi kendi rizasiy-
la gerceklesecek saldirilara karsi koruyan 23'linci
maddesinin ilk iki fikrasindaki “kimse, hak ve fiil
ehliyetlerinden kismen de olsa vazgegemez. Kim-
se 6zgurluklerinden vazgegemez veya onlari hu-
kuka ya da ahlaka aykiri olarak sinirlayamaz” hiik-
miyle alakali olarak tartisilmaya acik bir alandir.
Bazi durumlarda ise sporcunun kisilik hakki ile
sOzlesmeden dogan kullbiin (isverenin) emir ve
yasaklarina uyma ve sadakat borglari karsi karsiya
gelmektedir. Calismamizda 6zet olarak su kana-
atlere varilmistir:

«  Beden muayenesi, kan ve idrar ornekleri-
nin alinmasiyla ilgili olarak, sporcunun riza
beyani alimi hukuka uygun hale getirecek,
sporcunun her farkli 6l¢iim testine girisinde,
beden muayenesinde ya da kan veya idrar
aliminda ayri ayri riza alinmasina gerek bi-
rakmayacaktir.

Sporcunun, kullip doktoru ve teknik heyetin
bilgisi disinda gida maddesi tiiketmesine
ve ila¢ kullanmasina yonelik diizenlemele-
re, saghk acisindan bir tehdit olusturmadigi
slirece sporcunun bu tiir diizenlemelere riza
gosterip uymasinda bir hukuka aykirihk bu-
lunmamaktadir

Sporcunun kullp izni disinda ameliyat olma-
sinin yasaklanmasiyla ilgili olarak, kulliplerin
bu tarz yasaklari ve izin talepleri tip bilimi-

nin sinirlarinca makuldir ve sézlesmede bu
konuyla ilgili sporcunun rizasina iliskin bir
hiikim varsa bu riza gecerli sayilmalidir.

Spor dalina gore degismekle birlikte gebe-
ligin belirli bir itibaren sportif faaliyetlere
katilmasi pek mimkiin olmadigindan belirli
slireli s6zlesmenin esas oldugu uygulamada
bu tiir yasaklar veya sézlesmenin feshedil-
mesi makul karsilanmalidir.

Sporcularin 6zellikle antrenman alani, so-
yunma odalari ve kamp ortamlarinda aile
iliskilerinin, arkadas iliskilerinin ve iletisim
kisitlanmasina yonelik yasaklar, sinirli bir za-
man araliginda ve makul seviyede hukuka
uygundur.

Sporcularin dis gériinisleriyle ilgili yasaklar,
tibbi ve sportif gerekceler hari¢ sporcularin
kisilik haklarina yonelik hukuka aykiri miida-
haledir. Bu icerikte bir s6zlesme maddesine
verilen riza da hukuken gecersiz sayilmalidir.

Sporcularin izin glinlerinde, kullip yetkilile-
rinin yazili izni olmaksizin sehir veya tlke di-
sina ¢ikmalarinin yasaklanmasi konusunda,
sporcudan veya herhangi bir calisanin boyle
bir bilgi vermemesi durumunda yaptirima
maruz kalmasi hukuka aykir bir islem ola-
caktir.

Sporcularin elestiri yasagiyla ilgili olarak;
elestiri, hakkaniyete uygun bir sekilde ve
terbiye sinirlari icinde gergeklesirse hukuka
aykiri olmaz.

Sporcularin tehlikeli aktivitelere katilimini
kisitlayan maddelerle ilgili olarak bu tiirden
kisitlamalara verilen riza ile kisilik hakkinin
sinirlandiriimasi hukuka aykiri olmayacaktir

Sporcularin bahis, kumar, sans oyunlari vb.
oynamasl, oynamaya tesebbis etmesi veya
bu tlr oyunlarin oynandigi yerlerde bulun-
malariyla ilgili diizenlemelerin hukuka uy-
gun oldugu hatta sporcunun sdzlesmesinde
veya kulup disiplin talimatinda bahis oyna-
maya iliskin bir sart belirtiimemis olsa dahi
bu sebeple yaptirim uygulanabilir.
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«  Spordalina gore farkl degerlendirilebilmek-
le birlikte, icki-sigara tliketimi sportif faali-
yetin niteligi ile bagdasmaz ve bu konudaki
sinirlamalar durdstlik kurallari stizgecinden
ge¢me sartiyla hukuka uygundur.

Sporcularin motorlu ara¢ kullanma yasakla-
rn sehre alismayl miimkin kilacak belirli bir
sreyle sinirlandirmak sartiyla bu tiirden 6n-
gorilen yasaklar hukuka aykirt olmayacaktir.

Sporcularin  belirli etkinliklere katihminin
mecburi tutulmasi, sporcunun izin glnleri
disinda hukuka aykiri degildir.

Sporcularin, televizyon, radyo ya da yazI-
[l veya gorsel basinda demeg, réportaj vb.
vermesi veya televizyon programina katil-
masinin veya reklam amacli bir kampanyaya
dahil olmasinin yasaklanmasi, konu olarak
kuliblin sportif faaliyetleriyle sinirlandirildi-
ginda hukuka uygun olacaktir

«  Gece hayati sinirlamasina iliskin maddeler
0zel hayata asir miidahale niteligindedir.

«  Sporcularin rakip takima sempati duymasi,
rakip takim oyunculari ile gérlismelerine y6-
nelik engellemelerde somut olaya gore karar
verilmelidir.

«  Dini hayata ricayr asan mudahalelere riza,
sozlesmelerde yer alsa da almasa da fark et-
mez, hukuka aykiridir.

«  Sporcunun kuliiple yaptigi soézlesmesinin
ifastyla dogrudan dogruya iliskisi olan sag-
ik durumu (hastalik, sakatlik raporlari vb)
ve antrenman-performans kayitlari ve lisans
cikartilmasiicin gereken kisisel bilgiler, spor-
cunun acik rizasi olmasa da islenebilir.

Prensip olarak kullibiin sponsorlariyla olan
iliskilerinde sporcu kuliibe karsi olan sada-
kat borcuna uygun hareket etmelidir.
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